
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度の主催講座の開講式をつぎの日程で行います。 

受講者のみなさんは、開講式の日時を確認のうえ、出席願います。 

なお、開講式は 1回目の受講日となりますので、返信ハガキ又は 

返信メールに記載された準備物と受講料を持参して下さい。  

年間受講料は、つぎのとおりで、PayPayでの支払いもできます。 

（月 2回講座：4,000円／年、月１回講座：2,000円／年） 

●イベント「SEEDS LIBRARY」 

内容：アメリカで始まった「SEEDS LIBRARY」

は、「本」ではなく“種”を貸出する新しいサービス

です。自宅でとれた種の一部を図書館に返却し

てもらうまでがイベントです♪ 

とき：4月１３日（日）１０時 ～ 

定員：スイートバジル：１０名、 

バタフライピー：１０名、 

フウセンカズラ：５名、 

ミニトマト：５名 

（※各種無くなり次第終了です） 

●展示名「子どもの読書週間」 

期間：４月２３日（水）～ 5月12日（月） 

内容：４月２３日からは読書週間！本郷図書館で

は「小学生がえらぶ！“子どもの本”総選挙」

2024年の結果発表をもとに展示をします。 

３月５日（水）に今年度２回目の消防訓練を

行いました。 

三原美装社の指導により疑似的に２階の

和室で火災を発生させ、消防総合訓練（火災

発生場所の確認→館内への告知→消防署へ

の通報）及び消火器の使い方を体験しまし

た。 

今回は、消火栓の誤動作（誤ってボタンを

押した）時の解除手順についても美装社の方

から手順を説明していただき、実際に操作し

て確認できました。 

生涯学習だより 

バックナンバー 

ＱＲコード 

三原市立本郷図書館 ☎８5-0703  

１人１袋 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 講    座 

１５ 火 
むくげの会 本郷太鼓 A カトレア 本郷絵画 

PC―A 市民大学パソコン VMC 

１６ 水 
筆文字講座 IT実用 PC 茶道（裏）   
ロコモ体操 フォークダンス 市民大学料理 

１７ 木 囲碁同好会 エアロとリズム体操 和太鼓教室  

１８ 金 
ボールペン文字講座 押し花 ローズパン 

市民大学カラオケ 

１９ 土 沼田文化研究会 なでしこクック 

２０ 日 らくらくインターネット 三原盆栽会 

２１ 月 わくわくパソコン 手話おおぞら 

２２ 火 

いきいきヨガ やさしくストレッチ  

本郷太鼓 B ボジーガ新高 たのしくソシアル 

フラワーアレンジメント オカリナフレンズ  

旅さろん 

２３ 水 
あひるの会 PC-B  Enjoy English  

歌って健やか講座 

２４ 木 
アガペーダンス 基礎からの書道  

IT さわやか だんすの会 カラオケ MC 

２５ 金 
IT きらら  コーラスほほえみ 押し花 

ベーキングラブ ほんごう文化協会 

２６ 土 花みずき 本郷囲碁クラブ PCシニア 茶道（表） 

２７ 日 本郷日本語クラス 人物を描こう会 

２８ 月 ピース太極拳 ITあじさい 都絵手紙  

２９ 火  

３０ 水  

日 曜 講    座 

１ 火 
むくげの会 本郷太鼓 A カトレア 本郷絵画 

VMC PC―A 

２ 水 
筆文字講座 IT実用 茶道（裏）  

ロコモ体操 フォークダンス  

３ 木 
囲碁同好会 エアロとリズム体操 

パンベーグル 和太鼓教室 沼田川焼物 

４ 金 
ボールペン文字講座 ホームベーカリー 

沼田川焼物  

５ 土 原爆被害者の会 

６ 日 らくらくインターネット   

７ 月 
わくわくパソコン ペン字 クラフト同好会 

手話おおぞら 

８ 火 

いきいきヨガ やさしくストレッチ 本郷太鼓 B 

ボジーガ新高 たのしくソシアル 本郷陶芸 

フラワーアレンジメント オカリナフレンズ 

９ 水 
あひるの会 PC-B  本郷陶芸  

Enjoy English 歌って健やか講座 

１０ 木 
たのしむ絵画 アガペーダンス IT さわやか 

基礎からの書道 だんすの会 

１１ 金 コーラスほほえみ IT きらら 

１２ 土 
花みずき 本郷囲碁クラブ PCシニア 

大人と子どものアート教室 

１３ 日 本郷日本語クラス  

１４ 月 
ピース太極拳 ハワイアンキルト ITあじさい 

クラフト同好会 都絵手紙 アンパンマン 

月 日 曜 開始時間 催し物 主催者 会場 

４月１３日 日 １０時３０分 
全国吟詠コンクール 

三原地区予選大会 
公認哲滄会 にいたかホール 

４月２０日 日 １３時 ピアノ発表会 馬越、福岡、松島ピアノ教室 にいたかホール 

４月２７日 日 １３時３０分 ピアノ発表会 ふじわらあけみピアノ教室 にいたかホール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 7年 

4月 1日 

発行 №240

る 

≪令和 7 年度 本郷コミセン主催講座の５月開講のお知らせ≫ 

いよいよ新年度のスタートです。さぁ新しい『学習の扉』を開きましょう。 

新年度の講座が、みなさんを未知の世界へ誘ってくれることと思います。 

そして、受講者どうしでコミュニケーションを図り、切磋琢磨しあいながら 

知識、技術などを習得し合いましょう。 

主催講座の開講は５月となります。現在開講の調整、準備をしています。 

後日、受講者の方々にはご通知しますので今暫くお待ちください。 

 ≪主催講座のご案内≫ 

   『 カホンでリズムを楽しもう 』 講師：河野 直博 さん 

   カホン（箱）に座って、リズムを刻んで音楽を奏でましょう。 

   カホンからどんな音が出てくるか叩いて楽しみましょう。 

    

『 チョ－クア－トを楽しもう 』 講師：神本 俊教 さん 

   黒板とチョークを使って描くアートです。最近は店先に看板 

   として飾られることも多くなりました。さぁ あなたもチョ－ク 

と黒板を持って作品を作りましょう。 

 

『 ウクレレにチャレンジ 』 講師：高橋 英司 さん 

ウクレレの基礎を学習しましょう。ウクレレの持つやさしい音色 

で、ソロやアンサンブルをゆったりと楽しみましょう。 

さぁ ウクレレを手に取って音色を響かせましょう。           

 

裏面に続く 

 

（お知らせ）        ≪ 受講者の追加募集について ≫ 

   当コミセンでは、令和７年度主催講座の受講者を次のとおり追加募集します。 

どちらの講座も馴染みがない講座と思いますがチャレンジしてみませんか。 

未知の扉が開くと思います。ぜひご応募ください。みなさんのご参加をお待ち 

しています。 

  ［募集期間］令和７年４月 1 日（火）～１１日（金） 

   [募集方法] 往復はがき（詳細は「3 月号広報みはら」をご覧ください） 

  ［応 募 先］ 本郷コミュニティセンター（コミセン電話 080-9130-7730） 

  「カホンでリズムを楽しもう」実施日時：第 2 火曜日  １８：3０～２０：００ 

「チョークアートを楽しもう」実施日時：第 2 木曜日  １０：3０～１２：００  

     

  

 

 

 
 

 

 



編集後記  「たよりＨＰ」から過去の生涯学習たよりがご覧いただけます。（たよりＨＰ）→ 

いよいよ新年度が始まります。毎年この時期はいつも以上に身が引き締まります。そして、どんな 

ことに出会えるかワクワクする気持ちでいっぱいです。「門の花 静かに白し 花曇」（原 石鼎） 

問い合わせ・ご相談：本郷コミュニティセンタ－（専用電話 080-9130-7730） 生涯学習相談員 上神 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 利用団体又は行事名 日 曜 利用団体又は行事名

1 火 16 水 スポ－ツマ－ジャン

2 水 スポ－ツマ－ジャン 17 木 オカリナ　　パッチワ－クキルト

3 木 オカリナ　　パッチワ－クキルト 18 金 ラビアンロ－ズ　　　三矢だるま会

4 金 ラビアンロ－ズ　　　三矢だるま会  　　和紙ちぎり絵 19 土
にこにこハ－モニカ　　ラウレア本郷　　ラブリ－本郷
ドラム同好会

5 土
にこにこハ－モニカ　　ラウレア本郷　　ラブリ－本郷
ドラム同好会

20 日

6 日 21 月 名水踊ろう会

7 月 名水踊ろう会 22 火 ココトレ3Ｂ体操

8 火 ココトレ3Ｂ体操 23 水
スポ－ツ吹矢　　　フレッシュ親子３Ｂ    　いきいき会
ミュ－ジックＪＡＭ

9 水
スポ－ツ吹矢　　　フレッシュ親子３Ｂ　　　いきいき会
楽々貯筋くらぶ

24 木 邦楽さざなみ

10 木 邦楽さざなみ 25 金 手書きで楽しむ書

11 金 手書きで楽しむ書 26 土

12 土 27 日  

13 日 28 月 本郷気功同好会

14 月 本郷気功同好会 29 火

15 火 30 水

4月（卯月）予定 　　　　　（事）コミセン事業　（主）主催講座　（単）単発講座

 

 

 

 

 

 

≪ 登 録 団 体 の み な さ ん へ ≫ 

４月になり春の訪れに草花が一斉に芽吹き始めました。どこと 

なく心ワクワクする季節ですね。本郷コミセンの登録団体のみな 

さん、いよいよ令和 7 年度の活動が始まります。 

今年度も『活動の足跡』をしっかり刻みましょう。  

≪ コミセン活動を終了する登録団体のみなさんへ ≫ 

      長年、本郷コミセンで活動してきた次の登録団体が、令和 6 年度を 

    持ってコミセン活動を終了しました。みなさんには、当コミセン事業 

にご協力をいただきありがとうございました。 

     これから、みなさんの活動が見られなくなるのは本当に淋しくなり 

ますが、活動を通して培った『生涯学習の心意気』を忘れずに、いつ 

までも元気に生涯学習をエンジョイしてください。 

     [終了する登録団体] 刺し子教室・水墨教室・民踊友の会 

      [民踊友の会 代表 竹中 勝子からのメッセ－ジ]  

      6 年度でコミセン活動を卒業しました。みなさん ありがとう 

ございました。お陰様で、長く楽しく民踊活動が続けられました。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和７年４月１日

２３４号

船木コミュニティセンター船木コミセンだより

令和７年度 主催講座開講式のご案内

☆ 軽やかダンスエクササイズ（月２回 ４，０００円）

講師：平 ゆかり

５月１日（木） １９：３０～２０：３０

☆ パン講座『時短deパン』（月１回 ２，０００円）

講師：澤村 知代

５月２０日（火） １０：００～１３：００

音楽に合わせて体を動か

し，心身ともに健康に!

時間短縮で出来る手作り

パンで生活にゆとりを！

令和７年度 団体登録一覧表

船木コミセングラウンドゴルフ大会

２月２２日（土）、『第２７回船木コミ

セングラウンドゴルフ大会』が開催さ

れました。

雪が降ったり、止んだりの悪天候

でしたが、皆さんの心はぽっかぽ

か！楽しくラウンドされ、地域交流

のひと時を過ごされました。

優 勝 平本 俊治

準優勝 砂田 忠之

３ 位 上大湯 澄

※ 会員募集中の同好会・グループがあります。

興味のある方は事務所へお問い合わせください。

← たよりＨＰ

（敬称 略）

種別 団体名 種別 団体名

第１・３ 9：30～11：30 篠笛 こころ音の会 水曜日 第１

第２・４ 13：00～15：00 ヨガ インテグラルヨーガ日本 木曜日 第３

毎週 10：00～12：00 ソフトバレー ファンキーズ 第２・４ 14：00～16：30 フラダンス メケアロハハウオリ本郷

毎週 19：00～21：00 ミニテニス 沼田川ファミリークラブ 毎週 9：30～12：00 ミニテニス ひまわり

毎週 19：30～21：00 ソフトバレー ＱＴクラブ バドミントン

月曜日 毎週 14：00～17：00 ニュースポーツ

木曜日 第1・２・４ 9：30～12：00 毎週 19：00～21：00 ソフトバレー もみじ会

第４ 8：30～13：00 食物研究 沼田川グループ 木曜日 17：00～19：00

毎週 9：40～12：00 卓球 チョット卓球 土曜日 13：00～17：00

毎週 13：30～17：00 ダンス 本郷ダンスクラブ 第1 18：00～21：00 郷土学習 船木の歴史ロマンを語る会

毎週 18：30～21：00 卓球 船木卓球クラブ 第３ 9：00～12：00 手芸 クラフトバンド同好会

第１・３ 9：00～12：00 茶道 船木コミセン茶道グループ 第４ 9：30～12：00 手芸 アドワイタ船木

第２・４ 10：00～11：30 体操 笑ってココロすっきり体操 毎週 19：00～21：00 卓球 沼田川ファミリークラブ

第１・３ 13：30～16：00 民謡 新さなえ会沼田川支部 毎週 9：00～12：00 バレーボール PHXジュニアバレーボールクラブ

第２ 13：30～15：00 ダンス アガペーダンスサークル 第４・５ 13：00～17：00 フラダンス レイフラワーラブリー本郷

毎週 17：00～19：00 バトントワーリング バトンスタジオ 第１ 19：00～21：00 バレーボール 船木バレーボールクラブ

毎週 19：00～21：00 バドミントン 本郷バドミントンクラブ 毎週 19：00～21：00 バレーボール 本郷クラブ

毎週 19：00～21：00 ソフトバレー 水曜会

10：00～11：30 ヨガ スマイルヨガ

毎週 19：00～21：00 沼田川ファミリークラブ

金曜日

利用日・時間 利用日・時間

月曜日

火曜日

水曜日

太極拳 百花

毎週

木曜日

土曜日

バドミントン 三原ジュニアバドミントンクラブ



４月利用（行事）予定

船木地区防災訓練&ウォーキング

３月１６日（日）に予定していた『船木地区防災訓練& ウォーキング』は

雨の為、船木コミュニティセンターで防災訓練とゲームが行われました。

初めに危機管理課による災害避難についての防災講座があり、続いて

三原西消防署の担当者からﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙﾍﾞｯﾄﾞの組立や毛布担架づくり、消火

器の使い方に救命救急講習（ＡＥＤ）などブロック毎に皆さんと協力して行

われたこの訓練は大変有意義であり、これからも継続していかなければと

再確認することが出来ました。

ゲームはブロック対抗でスリッパ飛ばしや輪投げ等々、子供達の参加も

あり、寒さも吹き飛ぶほど大変盛り上がり、終了後に食べたうどんで更に

体はほっかほっかになりました。お手伝い下さった皆様、大変ありがとうご

ざいました。

お
雛
さ
ま
の
掛
け
軸
展
示

折
り
紙
で
作
ら
れ
た

お
雛
さ
ま
と
お
内
裏
さ
ま

とても珍しいお雛さ

まの掛け軸を頂くこと

が出来ました。

早速、３月３日のひ

な祭りまでロビーに展

示しました。

日 曜日 利用（行事）予定 日 曜日 利用（行事）予定

1 火 ﾁｮｯﾄ卓球、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、船木卓球ｸﾗﾌﾞ ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会

ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会 茶道ｸﾞﾙｰﾌﾟ

ｽﾏｲﾙﾖｶﾞ、新さなえ会、茶道ｸﾞﾙｰﾌﾟ ひまわり、もみじ会、三原JBC

ひまわり、三原JBC、もみじ会 沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）、ｽﾏｲﾙﾖｶﾞ

沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ） 18 金 沼田川FC（卓球）、ｸﾗﾌﾄﾊﾞﾝﾄﾞ

椅子に座って健康体操 19 土 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ、三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ

沼田川FC（卓球）、船木の歴史ロマンを語る会 20 日

5 土 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ、本郷ｸﾗﾌﾞ、船木ﾊﾞﾚｰ ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、QTｸﾗﾌﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）

6 日 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ こころ音の会、百花

ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、QTｸﾗﾌﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ） ﾁｮｯﾄ卓球、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、船木卓球ｸﾗﾌﾞ

こころ音の会、百花 沼田川ｸﾞﾙｰﾌﾟ

8 火 ﾁｮｯﾄ卓球、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、船木卓球ｸﾗﾌﾞ 23 水 ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会

ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会 ひまわり、三原JBC、もみじ会、ﾒｹｱﾛﾊﾊｳｵﾘ本郷

すっきり体操、ｱｶﾞﾍﾟｰﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ 沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）、百花

ひまわり、三原JBC、もみじ会、ﾒｹｱﾛﾊﾊｳｵﾘ本郷 25 金 沼田川FC（卓球）、ｱﾄﾞﾜｲﾀ船木

沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）、百花 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ、三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ

11 金 沼田川FC（卓球） ﾚﾌﾗﾜｰﾗﾌﾞﾘｰ

12 土 三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ 27 日

13 日 三原市議会議員選挙 ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、QTｸﾗﾌﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）

ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、QTｸﾗﾌﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ） 百花、ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ

百花、ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ ﾁｮｯﾄ卓球、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、船木卓球ｸﾗﾌﾞ

ﾁｮｯﾄ卓球、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、船木卓球ｸﾗﾌﾞ 新さなえ会

新さなえ会 30 水 本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会、すっきり体操

ご利用申し込みは早めにお願いします。

お問い合わせ・ご相談は船木コミュニティセンター　TEL　８６－６７３１　　FAX　８６－６７３０
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　　　　生涯学習相談員　垣井・東
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５月１日（木）から６月３０日（月）

までの間、大ホールの空調設備

改修工事のため、大ホールをご

利用いただけません。 

他の部屋については通常通りご

利用いただけます。 

ご利用の皆様にはご不便をお

かけいたしますが、何卒ご理

解いただきますようお願い申

し上げます。 

                                                                         

 

 

令和７年度の主催講座を下記の日程で開講いたします。 

• 往復はがきでお申し込みの方    ：返信はがきでのご連絡 

• ＱＲコードからのお申し込みの方：電子メールでのご連絡 

開講日当日に受講料をお支払いいただきますので、ご持参くださ

い。PayPay（ペイペイ）でのお支払いも可能です。 

No. 講座名 開講日 初回開講予定日 時間 受講料 

1 心もからだもスッキリ体操 第  3  火曜日 5 月 20 日  10:00～11:30 2,000 円 

2 Ｅｘｃｅｌ実習講座 第 2・4 水曜日 5 月 14 日  19:30～21:00 4,000 円 

■追加募集について■                                                     

両講座とも若干の空きがありますので、追加募集を行います。応募は必ず往復はがきでお願いし

ます。定員に達し次第、締め切らせていただきます。申込み方法は以下の通りです。 

①郵便番号・住所 ②名前（ふりがな）③年齢 ④電話番号 ⑤北方コミセン・講座名 

を記入の上、下記宛先へ郵送してください。 

北方コミュニティセンター （〒729-0415 三原市本郷町上北方 1023-1） 

 

 

 

２月１７日に「スマホの基本を楽しく

学ぶ！初心者向け講座(アンドロイ

ド)講座」を開催しました。 

アンドロイド端末の画面操作やアプ

リのインストール方法、設定のカス

タマイズなど、日常生活で役立つ知

識をわかりやすく解説しました。 

参加者の皆様からは、「操作に自信

が持てた」「スマホの便利さを実感

できた」といった嬉しい声をいただ

きました。 

ご参加いただいた皆様、誠にあり

がとうございました。

三原市本郷町上北方１０２３番地１ 

三原市北方コミュニティセンター 

令和７年４月１日 たよりＨＰ➡ 

回覧 

[告知]大ホールの利用ができなくなります 

[報告] スマホ講座を開催しました 

[確認] 主催講座の開講日について 

コミセン内立体ビュー ➡ 

裏面につづく 



 

 
 

 
 

３月１日（土）に第３７回北方コ

ミセングラウンド・ゴルフ大会

が開催されました。 

大会には北方住民３２名が参

加し、プレーを楽しみました。 

男性の部では小西勝さん（６２

打）、女性の部では秦昭子さん

（６９打）が優勝を果たし、表彰

式では優勝者にトロフィーが

授与されました。 

また、優勝者以外にも様々な

賞品が贈呈されました。 

今年度も２回の開催を予定し

ています。 

回覧などで告知しますので、

ぜひご参加ください。 

  

みなさま、桜見物の好季節となり

ましたが、いかがお過ごしでしょ

うか。 

春は私にとって一年の中で最も

好きな季節です。暖かさが増し、

新しいことが始まるこの時期は、

「襟元を正す」という言葉の通り、

初心を忘れず、気持ちを引き締

めて頑張ろうという意欲が湧い

てきます。 

４月は善入寺の「芝桜の里カフ

ェ」を土日祝日に開催します。 

これは地域の皆さまと一緒に運

営するプロジェクトです。ぜひ一

度足を運んでいただき、ご感想

をいただければ嬉しく思います。

  
 
 
 
 
 

  

※３月１７日時点の情報です 

[コラム] 北方地区 地域おこし協力隊からのご報告 

[予定] ４月の行事 最新情報は 

こちらから➡ 

生涯学習のご相談は、北方コミュニティセンター生涯学習相談員 加村・安広まで ☎0848-８６-６２３７ 

[報告] 第３７回 北方コミセングラウンド・ゴルフ大会 

日 曜日 利用団体又は行事名
1 火 味噌道具片付け、１００歳体操、詩舞同好会
2 水 和楽日、北方太極拳、コミセン運営委員会
3 木 ラッキーズ、BKS、船木バレーボールクラブ

4 金
なしわ陶芸、ほんごうきずな、絵手紙らんど、
ニコニコ筋トレ、北方未来、めいきゅうクラブ

5 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
6 日 サロンリッケ、ルクールリアン
7 月 卓球クラブ
8 火 北方フォークダンス、１００歳体操、詩舞同好会
9 水 和楽日、北方太極拳
10 木 ラッキーズ、BKS
11 金 ほんごうきずな、ニコニコ筋トレ、めいきゅうクラブ
12 土 三原市議会議員一般選挙投票所準備
13 日 三原市議会議員一般選挙投票所
14 月 卓球クラブ
15 火 １００歳体操、詩舞同好会
16 水 和楽日、北方太極拳

日 曜日 利用団体又は行事名
17 木 ラッキーズ、BKS、北方未来・シニア、地区社協総会

18 金
ほんごうきずな、絵手紙らんど、ニコニコ筋トレ、
めいきゅうクラブ、コミセン総会

19 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
20 日 予定なし
21 月 希望会、卓球クラブ
22 火 北方フォークダンス、１００歳体操、詩舞同好会
23 水 和楽日、北方太極拳
24 木 北方陶芸、お楽しみクラブ、ラッキーズ、BKS

25 金
北方陶芸、ほんごうきずな、ニコニコ筋トレ、
めいきゅうクラブ

26 土 GOねんりん、ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
27 日 詩吟同好会、三原クラブ
28 月 北方足もみの会、卓球クラブ
29 火 １００歳体操、詩舞同好会
30 水 予定なし



 

 

 

  

 

 

４月 
第 ３１０号 

令和７年 ４月 1 日 

南方コミセンだより 

 

「第 22 回南方ふるさとふれあい祭」ご来場ありがとうございました

ニ
コ
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裏面に続く 
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令和７年４月の利用予定 

 

南方コミセンの利用について, ご意見・ご要望等お気軽にお寄せください。 

TEL0848-86-4858 南方コミュニティセンター生涯学習相談員 名越 ・安田  

 

～季節ごよみ～「花見（はなみ）」  

南方ふるさとふれあい祭では今年も雛人形隊

の方々にご登壇いただきました 


